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Året 2023

Infinitys coacher
Vid start under våren 2023 hade vi 48 coacher. Vid höstterminens start hade vi 58 coacher.

Satsningar för coacher
Under vårterminen 2023 höll vi i en stuntworkshop och voltworkshop för våra

träningslagstränare för att stärka kunskaper rent tekniskt inom stunt respektive volter.

Under höstterminen 2023 gjorde vi en stor utbildningssatsning och skickade en hel del av

våra tränare på SCF:s utbildningar. Tio coacher gick tränar- och ledarutbildningen, sex

tävlingstränare gick tävlingstränarutbildningen och en coach gick tävlingstränare utveckling.

Vi var även anmälda till förbundets voltutbildning, men denna blev inställd.

Viktiga händelser under året

Våra lag
Majoriteten av vårterminens lag 2023 följde med från säsongsstart hösten 2022. Träningslag

tillkom även under våren 2023.

Barn- och träningsverksamhet

Brave

Passion

Admire

Fierce

Happiness

Joy

Lucky

Proud

Trust

Tävlingsverksamhet

Love

Desire

Obsession

Bliss

Envy



Till höstterminen 2023 hade vi bildat följande lag.

Barn- och träningsverksamhet

Brave

Passion

Charming

Admire

Fierce

Happiness
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Mighty
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Tävlingsverksamhet
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Obsession

Adore

Bliss

Flair

Envy

Infinity Challenge
Vi arrangerade Infinity Challenge 4 februari 2023. Tävlingen var i form av en tyckartävling

där föreningar från södra Sverige deltog. Arrangemanget blev både uppskattat och lyckat.

Tävlingar
● Distriktsmästerskapet den 11/3 blev årets första tävling som resulterade i guld till

Love, Obsession, Desire och Envy, samt ett brons till Bliss.

● Nordic Cheer Challenge den 1/4 för Love, Obsession, Envy och Bliss. Grand

Champions och guld till Love, guld till Obsession samt brons till Envy och Bliss.

● Tiggetävling 2/4 för Admire, Fierce, Lucky, Happiness, Proud och Trust.

● Desire tävlade The Summit i Florida, USA 27/4 och kammade hem en fin sjunde

plats.

● Riksmästerskapet 20/5, säsongens sista tävling för våra kvalificerade lag. Detta

resulterade i guld till Obsession, silver till Bliss och Desire samt en fjärde plats för

Envy.



Träningsverksamhet
Föreningen har fortsatt sin verksamhet på Hyllie Sportcenter. Under 2023 har driften av

Hyllie Sportcenter tagits över av Malmö stad. Under hösten 2023 har vi även börjat träna i

fler kommunala hallar, Hästhagen Sporthall och Djupadalsskolans idrottshall.

Utrustning
På Hyllie Sportcenter har vi tre hela cheerleadinggolv samt ytterligare två mattvåder. Vi har

även ett uppblåsbart airfloor och en airtrack. Vi har också en uppblåsbar matta med

nedförsbacke, tre flickiskuddar, en tjockmatta, en mjukare landningsmatta och en satsbräda.

Vi använder oss av mobilstativ och TV för att kunna filma och titta på programmen direkt i

hallen samt ett ljudsystem för musiken vi tränar till. Vi har även tillgång till spegelvägg.

På Hästhagens Sporthall tränar vi på två hela cheerleadinggolv och på Djupadalsskolan har

vi tillgång till 8 mattvåder. Detta tillhandahålls av Malmö stad.

Sommaruppvisning 2023
Inför sommarlovet höll vi uppvisning för samtliga lag på Baltiska Hallen den 13/5.

Intag till säsongen 2023/2024

Intag
Intag till tävlingslagen gjordes efter RM 2023.

Sommarträningar
Under sommaruppehållet från ordinarie träningstillfällen höll vi öppna träningar för våra

medlemmar. På måndagar veckorna 26-28 för våra träningslag och tisdagar veckorna 26-31

för våra tävlingslag.

Föreningsdagar & kickoff
Under vårterminen 2023 arrangerade vi uppvisningar inför tävlingarna. Detta har varit

tillfällen då våra tävlingslagsaktiva fått visa upp sina program i dräkt med publik.

Under höstterminen 2023 arrangerades tre olika typer av camps. Ett så kallat “basecamp”

där vi startar terminen med föreningens värderingar, lagkultur och sammanhållning. Detta

gör vi årligen vid uppstart. Utöver det höll vi två mer programfokuserade camps. På ett av

dessa tog vi in externa instruktörer från Sverige och Finland.



Vi har även anordnat två pyramidsöndagar där tävlingslagen fick fokusera på sina pyramider

under ett längre träningstillfälle.

Terminsutvärderingar och förslagslåda
Vi använder oss av en digital förslagslåda där medlemmar kan lämna förslag, åsikter och

idéer till föreningens ansvariga. Utvärderingar skickas ut i slutet av respektive termin där

våra aktiva anonymt får besvara frågor kring deras välmående, utveckling och andra

önskemål. Under hösten 2023 gjordes inte denna utvärdering. Istället utgick en annan enkät

i samband med ett projekt med SCF rörande samma typer av frågor som föreningen fick ta

del av.

Föreningsutveckling
Under höstterminen 2023 har vi fortsatt vårt projekt Trygg Idrott tillsammans med SCF. Vi har

sett över våra policys, utvecklat vår handlingsplan samt utsett en trygghetsansvarig i

föreningen.

Interna satsningar har drivits. Akademilag för tävlingsverksamheten, gympasatsning för

träning- och tävlingsverksamheten samt toppsatsning för tävlingslag.

Under både vår- och höstterminen har vi arbetat löpande med rekrytering av nya

medlemmar till vår träningsverksamhet. Detta har vi gjort genom att hålla i öppna träningar,

satsat mer på marknadsföring samt fortsatt med konceptet “Bring a friend”. Arbetet vi lagt

ner har gjort skillnad och vi har gjort en ökning i antal medlemmar i träningslagen jämfört

med tidigare år. Vi var även med på Malmöfestivalen där barn fick prova på cheerleading.

Hemsida, sociala medier
Föreningen är aktiv på sociala medier. Det främsta forumet som används är Instagram där vi

har drygt 4600 följare. Vi använder oss även av Facebook där vi har cirka 1100 följare. Inför

höstterminen startade vi även en supportergrupp på Facebook där vi vill engagera föräldrar.

Föreningens webbplats uppdateras också regelbundet med de senaste nyheterna.

Verksamheten i siffror
Under vårterminen 2023 hade föreningen 342 medlemmar och under höstterminen 374

medlemmar.

Genom ett stipendium gjorde vi en storsatsning för att utbilda unga ledare. Utgivaren var

Swedbank genom sin ägarstiftelse - beloppet var på 30 000 kronor. Utöver detta fick vi även



bidrag för projektet Trygg Idrott (fas 2) på 10 000 kronor från Svenska

Cheerleadingförbundet.

Under hösten 2023 fick vi också bidrag för projektet Inkludera Killar (fas 2) för att fortsatt

arbeta med att rekrytera fler killar till verksamheten – även detta belopp var på 10 000

kronor.

Föreningen omsatte cirka 2 miljoner kr år 2023.

Investeringar under 2023
Vi ser att utrustningen tillför värde för våra aktiva i alla olika åldrar och nivåer.

Inköp under året innefattar:

● En uppsättning av dräkt

● Föreningskläder – väskor, tröjor, skor samt strumpor

● Skyltar

● Kardborreband till båda mattorna

● Kontorsmaterial

● Musik

● 9 nya mattvåder

● Koreografi

Kläder och trycksaker som sålts under året innefattar:

● Klädpaket för våra tävlingslag som innehöll tre överdelar och en scrunchie

● T-shirts, sweatshirts, jackor, ryggsäckar, shorts, handdukar, vattenflaskor, keps,

magväska, strumpor och tofflor.

Övrigt:

● Under 2023 fortsatte vi med sektionsansvariga i form av sportchefer och

träningslagsutvecklare och en projektledare som varit anställd på halvtid.

Tränararvode
Föreningen har fortsatt att ge våra coacher ett tränararvode, detta regleras efter

coacherfarenhet enligt en arvodeslista. Arvoden utanför tränings- och tävlingsverksamheten,

exempelvis vid Malmöfestivalen och Olympiadagarna, har delvis finansierats genom egen

kassa men även genom RF-SISU.



Revisorns berättelse tillkommer i samband med årsmötet.
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