CHEER

tifinity

ATHLETICS

Cheer Infinity Athletics
Policy for Trygg Idrott

Uppdaterad av styrelsen: 24 Januari 2023

1. Vardegrund

Cheer Infinity Athletics tre karnvarden ar:
Engagemang

Kvalitet

Gemenskap

Stort engagemang, sakert utférande av idrott och stark gemenskap bygger trygghet
och stabilitet for alla i foreningen.

2. Syfte

Vi bedriver idrott for att ha roligt, ma bra och utvecklas. For att kunna gora det
behdver idrottsrorelsen ha nolltolerans mot alla former av trakasserier och
overgrepp. Syftet med punkterna som lyfts i denna policy ar att idrotten ska vara en
trygg plats for alla féreningens medlemmar. Vi vill motverka och férebygga
trakasserier och krankningar i alla former.

e Fodreningen har nolltolerans mot mobbning och krankningar saval pa internet
som i verkligheten.

e Inom féreningen skall ingen kanna sig krankt, trakasserad, diskriminerad eller
kanna obehag pa grund av konstillhérighet, etnicitet, sexuell laggning eller
nagonting annat.

e Inom féreningen accepteras ingen form av sexuella trakasserier eller
diskriminering.

e Inom féreningen ser vi vara olikheter som styrkor och uppskattar det faktum
att alla individer i ett lag bidrar med olika saker.



3. Riktlinjer

Cheer Infinity Athletics tar tydligt stallning mot mobbning, trakasserier och
krankningar. Mobbning ar krankande behandling som upprepas under en langre tid.
Mobbning definieras och avgors utifran den utsattas upplevelser, inte den som
utsatter. Trakasserier ar en form av diskriminering och ska ha samband med nagon
av de sju diskrimineringsgrunderna: kon, konsoverskridande identitet eller uttryck,
etnisk tillhorighet, religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsattning, sexuell
laggning och alder. Det ar den som ar utsatt for trakasserier som avgoér vad som ar
krankande.

Cheer Infinity Athletics tar tydligt stallning mot sexuella évergrepp. Féreningen
arbetar féorebyggande mot sexuella évergrepp och krankande behandling av barn
och unga. Alla ledare ska férberedas pa att vaga se, vaga fraga och vaga agera vid
oro for att barn far illa. Sexuella trakasserier ar nar en person blir utsatt for
krankande behandling eller bemédtande av sexuell natur, som kranker den utsattas
vardighet och/eller personliga integritet. Avgérande ar den utsattes upplevelse.

Cheer Infinity Athletics verksamhet utgar fran barnkonventionen. Det innebar,
utdver punkterna ovan, att alla barn ar lika mycket varda, har ratt att trana och
utvecklas pa sina villkor, bli lyssnade pa och kénna sig delaktiga i sin férening.

4. Ansvar

Inom foreningsidrotten ar det bade organisationsledarna (styrelsen) med sitt ansvar
och tranare i sin roll som ar ansvariga for att skapa sakra och trygga miljoer. Vid alla
beslut som ror barn ska i forsta hand beaktas vad som beddéms vara barnets basta.

Tranare skall vara tydliga med hur det skapas en trygg miljé bade pa och utanfor
mattan. Tranare passar darfor pa att tydliggora vikten av kroppslig integritet och
respekt bade pa och utanfér mattan och visar vagen med sitt ledarskap. Tranare ska
ge aktiva chans till inflytande och delaktighet i sin traning vilket aven innebar att
samla in de aktivas roster och asikter.

Varje nyrekryterad tranare, anstalld, styrelsemedlem eller foralder som ar med pa
resor/tavlingar ska visa upp utdrag ur belastningsregistret till av styrelsen utsedd
person. Notering om att registerutdrag har pavisats gors i sportadmin.

Foreningens trygghetsansvarige ar Tilde Lienau.

5. Handlingsplan for trakasserier

Denna policy ar en del av det regelverk som alla medlemmar i foreningen forbinder
sig till att félja. Regelbrott kan det leda till varning och avstangning fran traning och



tavling. Féreningen har en handlingsplan for hur ansvariga ska agera om nagot
odnskat hant.

Foljande punkter ska vara vagledande i den kommande hanteringen:
e Snabbhet

Information fran alla inblandade

Diskretion

Uppfdljning

Om sexuella trakasserier agt rum:

Felet begas alltid av den som trakasserar. Den utsatta har ratt att reagera pa och
agera mot sadant som denna anser ar krankande. Nagra satt for den utsatta att
agera ar exempelvis att:

e Markera att beteendet ar odnskat genom att saga ifran eller be om hjalp.
Tala med nagon som man har fértroende for om vad som har intraffat.
Skriva ner allt om vad som har hant. Datum, klockslag, namn pa ev vittne.
Informera styrelse eller huvudtranare i foreningen via valfri kontaktvag
(se exempelvis var hemsida for uppgifter till ansvariga)

Har trakasserierna varit av sa allvarlig art att de kan missténkas vara av brottslig
karaktar goérs en anmalan vid lokal polismyndighet.

Externa resurser som finns och kan vara bra att kanna till ar Riksidrottsforbundets
visselblasartjanst och BRIS telefonlinjer for barn, vuxna och idrottsledare.

6. Forebyggande arbete och riskzoner

Foreningen har identifierat chattgrupper pa sociala medier som en potentiell riskzon
for krankningar och trakasserier och har darfor beslutat att inga chattgrupper for
lagen far féorekomma utan tranares insyn. | féreningen rader nolltolerans mot
krankningar och elakheter pa sociala medier och ser nagon av vara medlemmar
nagonting som inte kadnns okej sa bor detta meddelas omgaende till antingen
tranare, styrelse eller andra ansvariga i foreningen.

Foreningsansvariga informerar medlemmarna om deras rattigheter och denna policy
i samband med sasongsstart, exempelvis via mail, hemsida och introduktionsméten.



